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ABSTRACT 
 

Low back pain or lower back pain is one of the most common diseases caused by muscle (strain) or 
ligament (sprain) injuries accompanied by pain, causing limitations in daily activities. This type of 
research was pre-experimental with a one group pre test-post test design and a sampling technique, 
namely total sampling, with the aim of knowing the effect of Mulligan Triction Straight Leg Raise on 
increasing Range of Motion and decreasing pain in non-specific Low Back Pain sufferers with a total 
sample of 28 people were given the Mulligan Triction Straight Leg Raise intervention. Based on the 
analysis of the Wilcoxon test for each sample, the value of p < α was obtained where p = 0.000 < α 
0.05, significant results were obtained or the hypothesis was accepted that there was an effect of the 
Mulligan Triction Straight Leg Raise intervention on increasing the Range of Motion and reducing pain 
in sufferers Non-Specific Low Back Pain. The conclusion of this study is that the Mulligan Triction 
Straight Leg Raise has a significant effect on increasing the Range Of Motion and decreasing pain in 
non-specific Low Back Pain sufferers. 
Keywords: Mulligan Triction Straight Leg Raise, ROM, Pain, non-specific Low Back Pain 

 
ABSTRAK 

 
Low  back  pain  atau Nyeri punggung bawah adalah salah satu penyakit paling umum yang 

desebabkan oleh cedera otot (strain) atau ligamen (sprain) yang disertai nyeri sehingga 
menyebabkan keterbatasan dalam aktivitas sehari – hari. Jenis penelitian ini pra-Eksperimen dengan 
desain pre test-post test one group dan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling, dengan 
tujuan untuk mengetahuui pengaruh Mulligan Triction Straight Leg Raise terhadap peningkatan 
Range of Motion dan penurunan nyeri pada penderita Low Back Pain non-spesifik dengan total 
sampel sebanyak 28 orang yang diberikan intervensi Mulligan Triction Straight Leg Raise. 
Berdasarkan analisis uji Wilcoxon pada masing-masing sampel diperoleh nilai p < α dimana p = 0,000 
< α 0,05, diperoleh hasil yang signifikan atau hipotesis diterima bahwa ada pengaruh intervensi 
Mulligan Triction Straight Leg Raise pada peningkatan Range Of Motion dan penurunan nyeri pada 
penderita Low Back Pain non Spesifik. Kesimpulan penelitian ini adalah Mulligan Triction Straight Leg 
Raise secara signifikan berpengaruh terhadap peningkatan Range Of Motion dan penurunan nyeri 
pada penderita Low Back Pain non Spesifik. 
Kata kunci : Mulligan Triction Straight Leg Raise, ROM, Nyeri, Low Back Pain non Spesifik  
 

PENDAHULUAN 
Low Back Pain non-spesifik adalah nyeri 

punggung yang paling sering terjadi, 
diperkirakan 70-80% dari seluruh populasi 
pernah mengalami Low Back Pain non-spesifik 
pada masa hidupnya. Prevalensi pertahunnya 
bervariasi dari 15%-45% . Low Back Pain non-
spesifik sering menyebabkan keterbatasan 
dalam melakukan aktifitas sehari-hari, 
menyebabkan tingginya angka tidak masuk 
kantor di sebagian belahan dunia, tingginya 
beban ekonomi pada individu, keluarga, 
masyarakat, industri dan pemerintahan(Ni 
Wayan., et al 2015). 

Low Back Pain atau nyeri punggung 
bawah, nyeri yang dirasakan di punggung 
bagian bawah, bukan merupakan penyakit 
ataupun diagnosis untuk suatu penyakit 
namun merupakan istilah untuk nyeri yang 
dirasakan di area anatomi yang terkena 
dengan berbagai variasi lama terjadinya nyeri. 
Nyeri ini terasa diantara sudut iga terbawah 
sampai lipat pinggul bawah yaitu di daerah 
lumbal atau lumbo-sakral, nyeri dapat menjalar  
hingga ke arah tungkai dan kaki(Ambar Dani,. 
Et al, 2018). 

Daerah nyeri yang biasanya dirasakan 
diantaranya bagian iga terbawah hingga l
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ipatan bokong bawah dan sering terjadi 
penjalaran rasa nyeri sampai ke arah kaki dan 
tungkai. Faktor-faktor yang mempengaruhi 
munculnya keluhan Low Back Pain yakni 
posisi kerja, durasi kerja, indeks masa tubuh, 
stres kerja, dan kebiasaan olahraga (Ernawati 
et al., 2020). Penyakit nyeri punggung bawah 
di dunia setiap tahunnya sangat bervariasi 
dengan angka mencapai 15-45%(Nugraha et 
al. 2024).  

Menurut WHO dalam (Anggraika, et al, 
2019) menunjukan bahwa 33% penduduk di 
Negara berkembang mengalami nyeri 
persisten. Di Inggris sekitar 17,3 juta orang 
pernah menderita nyeri punggung, 26% orang 
dewasa Amerika di laporkan mengalami nyeri 
punggung bawah setidaknya 1 hari dalam 
durasi 3 bulan ( Novisca. et al, 2021). 
Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar 
(2018), prevalensi penyakit muskuloskeletal di 
Indonesia yang pernah di diagnosis  penderita 
nyeri punggung bawah di Indonesia tidak 
diketahui pasti, namun diperkirakan antara 
7,6% sampai 37% ( Novisca.et al. 2021). 

Pada pasien nyeri punggung dengan 
prolapse discus dan iritasi akar saraf L5-S1 
dengan penggunaan intervensi kombinasi 
antara exercise therapy, electrical stimulation 
dan dry needling menunjukkan pengurangan 
nyeri dengan skala visual analoqe scale (VAS) 
angka : 90 ke 30 dan peningkatan lingkup 
gerak flexi lumbal full tanpa nyeri(siswoyo,. Et 
al, 2019). 

Mulligan Traction Straight Leg Raise 
adalah salah satu teknik yang telah 
didefinisikan sebagai sarana peningkatan 
Range Of Motion (ROM) pada subjek dengan 
keluhan sakit punggung bawah atau nyeri 
yang dirasakan. Teknik ini disebut sebagai 
painless teknik sehingga saat 
pengaplikasiannya pasien tidak merasakan 
nyeri. Intervensi yang dilakukan secara teratur 
dapat mengembalikan mobilitas menjadi 
normal dan mengurangi nyeri punggung 
bawah(Ni Wayan, et al 2015). 

METODE 
Penelitian ini merupakan penelitian pra-

Eksperimen yang bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh Mulligan Traction Straight Leg Raise 
terhadap peningkatan Range Of Motion 
(ROM)dan penurunan nyeri pada penderita 
Low Back Pain non spesifik di RSUD 
Nunukan. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh penderita Low Back Pain non spesifik 
di RSUD Nunukan. Sampel penelitian adalah 
penderita Low Back Pain non spesifik di RSUD 
Nunukan sebanyak 28 orang sampel.Teknik 
pengambilan sampel menggunakan teknik 
total sampling pre test-post test one group 

design. Penelitian ini dilakukan pada bulan 
Januari sampai Februari 2023 di RSUD 
Nunukan. Instrumen penelitian ini adalah 
blanko persetujuan menjadi responden, 
geniometer dan Visual Analog Scale 
(VAS).Data dianalisis dengan uji statistik 
menggunakan uji Wilcoxon. 
 
HASIL  
 

Tabel 1. Rerata perubahan nyeri sebelum 
dan setelah intervensi Mulligan Traction 

Straight Leg Raise 

Sumber : Data Primer 2023 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 28 
orang sampel terdapat 15 orang sampel 
perempuan (53,5%) dan 13 orang sampel laki-
laki (46,4%) dengan ranges usia antara 20 – 
80 tahun. Hasil rerata perubahan nyeri 
sebelum dan setelah diberikan intervensi 
terdapat 6.1036 untuk pre test dan 3.6607 
untuk post test (Tabel 1). Dan rerata 
peningkatan ROM fleksi dan ekstensi lumbal 
sebelum dan setelah diberikan intervensi 
didapatkan nilai mean 75.32 untuk pre test 
fleksi 81.68 untuk post test fleksi sedangkan 
nilai mean untuk pre test ekstensi 23.39 dan 
post test ekstensi 27.93(Tabel 2).  

Hasil uji wilcoxon menunjukkan bahwa 
ada pengaruh intervensi Mulligan Traction 
Straight Leg Raise dengan nilai penurunan 
nyeri (p = 0,000 < α = 0,05) dan ROM fleksi 
dan ekstensi lumbal (p = 0,000 < α = 0,05) 
dengan keluhan nyeri dan keterbatasan ROM 
pada penderita  Low Back Pain non spesifik di 
RSUD Nunukan(Tabel 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 N Min Max Mean SD 

Pre Vas 28 3.50 7.80 6.103
6 

1.1150
4 

Post 
Vas 

28 1.30 5.70 3.660
7 

1.3584
7 

Selisih 
Vas 

28 1.00 5.40 2.442
9 

1.0119
4 

Valid N  28     
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Tabel 2. Rerata peningkatan ROM dan sebelum dan 
setelah diberikan intervensi  

Mulligan Traction Straight Leg Raise 

 
 
 

Sumber : Data Primer 2023 
 

Tabel 3. 
Hasil statistik uji Wilcoxon 

Sumber : Data Primer 2023 

Sumber : Data Primer 2023 

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang 
telah dilakukan adanya pengaruh dari 
intervensi Mulligan Traction Straight Leg Raise 
terhadap peningkatan Range Of Motion (ROM) 

dan penurunan nyeri pada penderita Low Back 
Pain non spesifik hal ini terjadi karena menurut 
Brian Mulligan (1995) kesalahan posisi pada 
sendi yang menyebabkan pembatasan 
gerakan fisiologis dan dapat terjadi pasca 
injury atau strain yang menghasilakn 
keterbatasan gerak atau nyeri. Teknik Mulligan  
dapat mengoreksi posisi atau memulihkan 
sendi yang terbatas, memulihkan gerakan 
yang nyeri hebat menjadi gerakan yang bebas 
nyeri dan kembali ke full ROM. 

Efek neurofisioligi dari teknik Mulligan 
berkaitan dengan mekanoreseptor dan 
receptor nyeri didalam sendi. Aktivasi impuls 
saraf afferen dari receptor sendi merupakan 
respon terhadap gerkan sendi yang 
mentrasmisikan informasi tersebut kesistem 
saraf pusat. Penurunan nyeri  terjadi melalui 
neuromodulasi pada innervasi  sensorik 
mekanoreseptor sendi sehingga pintu gerbang 
nyeri tertutup oleh inhibisi transmisi stimulus 
nesiseptive  pada spinal cord dan level batang 
otak (Mulligan,2001). 

Dari efek mekanikal  teknik Mulligan 
digunakan untuk mengobati kekakuan sendi 
(stiffness) dan hipomobiliti sendi, dimana  
dapat menghasilakn meningkatan mobilitas 
capsul-ligamentair  dan deformasi plastic  
serta menghasilkan stretching pada jaringan 
lunak yang memendek (Mulligan, 2001). 

Didukung dengan penelitian  dari 
(Swati Mishra et al., 2018) pada Comparison 
between Mulligan Traction Leg Raise versus 
Slump Stretching on Pain, Pasif Leg Raise, 
and Functional Disability in Lumbar 
Radiculopathy skor NRS ( p < 0,0001) 
menggunakan uji wilcoxon yang dianggap 
sangat signifikan, dan sejalan dengan 
penelitian (Neha Chitale Jr et al., 2022) dari 
hasil review dapat disimpulkan bahwa Mulligan 
merupakan cara yang egektif untuk 
menguranig nyeri pinggang bawah. 

Pada penelitian terdahulu yang 
dilakukan oleh (Toby Hall et all., 2013) dengan 
judul Mulligan Traction Straight Leg Raise : A 
Pilot Study to Investigate Effects on Range og 
Motion in Patients with Low Back Pain 
membuktikan  bahwa pemberian intervensi 
Mulligan Traction Straight Leg Raise dalam 
peningkatan ROM (Range of Motion) setelah 
intervensi ada peningkatan  yang signifikan 
dalam rentang SLR (confidace interval 95% = 
9,13)(F[1,16] = 34,28, p < 0,001). Dalam 
penelitiannya menjelaskan bahwa teknik 
mobilisasi Mulligan Traction Straight Leg Raise  
pada sisi simtomatik, rentang SLR, fleksi 

 N 

Mea
n 

Rank 

Sum 
of 

Ranks 

 
Z 

 
P 

Post 
Vas - 
Pre 

Vas 

Negative 
Ranks 

28a 14.5
0 

406.00 -
4.62
4b 

.000 

Positive 

Ranks 

0b .00 .00   

Ties 0c     

Total 28     

Rom 

Post 
Fleksi - 
Rom 

Pre 
Fleksi 

Negative 

Ranks 

0d .00 .00   

Positive 
Ranks 

28e 14.5
0 

406.00 -
4.64

4c 

.000 

Ties 0f     

Total 28     

Rom 

Post 
Eksten

si - 
Rom 

Pre 
Eksten

si 

Negative 

Ranks 

0g .00 .00   

Positive 
Ranks 

28h 14.5
0 

406.00 -
4.68

9c 

.000 

Ties 0i     

Total 28     

 N Min Max Mean SD 

Pre_Test_ 

Rom 
_Fleksi 

28 600 820 75.32 5.389 

Post_Test_Rom
_ 

Fleksi 

28 650 850 81.68 4.800 

Selisih_Rom_ 
Fleksi 

28 30 120 6.36 2.512 

Pre_Test_ 
Rom_ 

Ekstensi 

28 200 280 23.39 2.439 

Post_Test_Rom
_ 

Ekstensi 

28 230 300 27.93 2.176 

Selisih_Rom_ 
Ekstensi 

28 20 60 4.54 1.071 

Valid N 
(listwise) 

28 
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pinggul, dan rotasi panggul posterior dicatat 
pada awal mula nyeri, menggunakan 
goniometer yang diposisikan di lateral lutut 
dan panggu l(Toby Hall et al., 2013). 

Namun ada beberapa sampel belum 
masuk dalam kategori benar – benar sembuh 
secara keseluruhan, hal ini terjadi karena umur 
pasien yang berkisaran antara 30 – 50 tahun 
aktif dalam penggunaan lumbal  dan waktu 
kerja yang lama hal ini sejalan dengan  

penelitian dari (Dadan Prayogo, 2022) bahwa 
degenerasi tulang terjadi  seiring  
bertambahnya  usia,  dan hal  ini  mulai  
terlihat  ketika  seseorang  berusia 30   tahun, 
saat dalam masa terapi sampel masih 
melakukan aktivitas berlebih dalam 
penggunaan Lumbal yang membuat Muscle 
Back bekerja dengan ekstra sejalan dengan 
penelitian (Rasyidah AZ, 2019) yang 
menjelaskan

 bahwa semakin lama waktu bekerja 
maka semakin besar pula risiko untuk 
mengalami Low Back Pain. Sampel sebaiknya 
menghindari mengangkat benda berat dengan 
posisi salah ataupun aktivitas lainnya yang 
dapat membuat Muscle back bekerja secara 
berlebihan.  

Meskipun dalam kuantitas tidak terjadi 
penurunan secara menyeluruh, tetapi 
berdasarkan kualitatif terdapat penurunan 
tingkat nyeri yang dirasakan oleh sampel dari 
nyeri berat dan nyeri sedang menjadi nyeri 
sedang dan nyeri ringan. 

Sedangkan untuk ROM fleksi dan 
ekstensi lumbal beberapa sampel belum 
masuk dalam kategori benar – benar sembuh 
secara keseluruhan, hal ini terjadi karena saat 
dalam masa terapi sampel masih melakukan 
aktivitas berlebih dalam penggunaan Lumbal 
yang membuat Muscle Back bekerja dengan 
ekstra. Sampel sebaiknya menghindari 
mengangkat benda berat dengan posisi salah 
ataupun aktivitas lainnya yang dapat membuat 
Muscle back bekerja secara berlebihan. 

Meskipun dalam kuantitas tidak terjadi 
peningkatan ROM  secara menyeluruh, namun 
berdasarkan kualitatif terdapat peningkatan 
ROM  yang dirasakan oleh sampel tetapi 
masih dalam kategori terbatas. 

Hal ini terbukti dari hasil penelitian ini, 
dimana intervensi Mulligan Traction Straight 
Leg Raise dapat menghasilkan penurunan 
nyeri dan penigkatan ROM (Range Of Motion)  
pada penderita penderita Low Back Pain non 
Spesifik. Berdasarkan pengujian hipotesis 

dengan menggunakan uji Wilcoxon  diperoleh 
nilai p < α yang berarti bahwa ada pengaruh 
Mulligan Traction Straight Leg Raise terhadap 
penurunan nyeri dan peningkatan ROM 
(Range Of Motion)  yang signifikan pada 
penderita Low Back Pain non Spesifik.  

KESIMPULAN 

Kesimpulan yang dapat diambil  dari 
penelitian ini merujuk pada tujuan penelitian 
yaitu adanya pengaruh yang signifikaan 
setelah dilakukan intervensi Mulligan Triction 
Straight Leg Raise pada peningkatan Range of 
Motion dan penuruunan nyeri pada penderita 
Low Back Pain non spesifik. 

SARAN 
Disarankan untuk teknik Mulligan traction 

straight leg raise yang dapat dijadikan salah 
satu modalitas pada penderita Low Back Pain 
non spesifik khususnya di daerah Nunukan, 
pada penderita Low Back Pain non spesifik 
yang mengalami penurunan Range of Motion 
dan tingkat nyeri agar kiranya dapat 
melakukan fisioterapi secara rutin dan 
menjalankan home program sesuai dengan 
anjuran Fisioterapis sehingga dapat mencapai 
hasil yang maksimal. Dan hasil penelitian ini 
dapat dijadikan bahan acuan atau pedoman 
untuk peneliti selanjutnya terutama untuk 
teknik Mulligan traction straight leg raise 
sebagai bahan pembanding dan 
menyempurnakan penelitian yang telah ada. 
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