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ABSTRACT

Forward Head Posture is a postural disorder that can be found in general and is described as a shift in the position of the head
to the anterior and is classified as a bad posture. This study aims to determine the effect of giving Mc. Kenzie exercise on changes
in forward head posture in onion farmers. The type of research is quasi-experimental, using a time series design and involving
one group. Mc Kenzie conducted 12 intervention over 4 weeks, with a sample 27 people who met the inclusion and exclusion
criteria. Meanwhile, the measurement used is the Craniovertebral angle which is measured using Image J software to asses the
CVA angle. Based on the result of data analysis test using the paired sample t test, it was obtained that the p value was < 0.05
in the pre-test and post-test, which means that there was an effect of giving Mc.Kenzie exercise on changes in forward head
posture. The conclusion of this research is that there is an influence after giving Mc.Kenzie exercise in Forward Head Posture in
onion farmers.
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ABSTRAK

Forward Head Posture merupakan kelainan postural yang dapat dijumpai secara umum dan digambarkan sebagai perpindahan
posisi kepala ke arah anterior dan diklasifikasikan sebagai salah satu postur yang buruk. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian Mckenzie Exercise terhadap perubahan Forward Head Posture pada petani bawang. Jenis
penelitian ini adalah quasi eksperimen, menggunakan rancangan time series design dan melibatkan satu kelompok. Mc Kenzie
exercise dilakukan sebanyak 12x intervensi selama 4 pekan, dengan sampel sebanyak 27 orang yang memenubhi kriteria inklusi
maupun eksklusi. Kemudian pengukuran yang digunakan adalah Craniovertebral Angle yang diukur menggunakan ImageJ
software untuk menilai sudut CVA. Berdasarkan hasil uji analisi data menggunakan uji Paired Sample T Test diperoleh nilai p <
0,05 pada pre test dan post test, yang berarti terdapat pengaruh pemberian mckenzie exercise terhadap perubahan forward head
posture. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh pemberian Mckenzie Exercise terhadap perubahan Forward Head
Posture pada petani bawang

Kata Kunci : Forward Head Posture, Craniovertebral Angle, MC.Kenzie Exercise

PENDAHULUAN

kesulitan bergerak.menyebabkan nyeri pada
bagian leher (D.-H. Kim, Kim, and Son 2018).

Berdasarkan penelitian di Indonesia
prevalensi penderita terkait keluhan
musculoskeletal tertinggi menurut pekerjaan
adalah petani sumber penelitian dari Badan

Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan tahun 2013.Di dukung oleh studi
yang dilakukan terhadap 482 pekerja di 12
kabupaten/kota di Indonesia yang menemukan
bahwa terdapat 16 % gangguan
Muskuloskeletal Disorder, 8% kardiovaskular,
6% gangguan syaraf, 3 % gangguan
pernafasan dan 1,5% gangguan THT
(Rinawati, 2016). Aktifitas yang bersifat
repertative, dan menggunakan beban berat
secara manual juga merupakan penyebab
utama Muskuloskeletal Disorders (CCOHS,
2015)

Dalam profil Kesehatan Indonesia
pada tahun 2013 menunjukan bahwa sekitar
40,5% penyakit yang diderita pekerja
berhubungan dengan postur kerja. Hal ini
disebabkan karena postur kerja yang salah
atau tidak alamiahdalam waktu yang lama
dapat mengakibatkan pekerja mengalami
gangguan/keluhan musculokeletal salah
satunya forward head posture. Forward Head
Posture adalah salah satu jenis kelainan
postural umumnya digambarkan sebagai posisi
anterior dari kepala dalam kaitannya dengan
garis vertikal dari pusat gravitasi tubuh.
Gangguan tersebut menyebabkan fleksibilitas
leher yang ditandai dengan menurunnya range
of motion pada bidang sagital, frontal dan
horizontal. Gejala yang sering timbul ketika
fleksiblitas menurun diantaranya kekakuan dan
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Robin McKenzie menciptakan latihan
yang biasanya digunakan untuk penguatan dan
peregangan otot-otot ekstensor dan otot-otot
fleksor sendi lumbosacralis hingga dapat
menurunkan nyeri. Tujuan mc kenzie exercise
adalah untuk menurunkan nyeri dan juga
disabilitas fungsi serta dapat juga untuk
mengembalikan Range Of Motion atau biasa di
singkat ROM. McKenzie Exercise mendorong
pemulihan mandiri melalui latihan berulang dan
berfokus pada gerakan ekstensi, termasuk
ROM Exercise, manipulasi, dan edukasi
pasien). Dalam sebuah penelitian pada pria
dan wanita di usia 20-an, Kim melaporkan
bahwa McKenzie exercise secara signifikan
memperbaiki postur cervical orang dengan
FHP (J. Kim et al., 2018).

Berdasarkan hal tersebut, maka
peneliti tertarik mengangkat penelitian ini dan
dengan adanya penelitan ini  dapat
memberikan informasi dan edukasi pada petani
bawang agar lebih memperhatikan postur
tubuh dalam melakukan pekerjaan, sehingga
lebih  nyaman, juga dapat meminimalisir
terjadinya cedera dan kerusakan posture serta
mengetahui secara empiris efek dari Mckenzie
exercise terhadap perubahan postur pada
forward head posture pada petani bawang.
Sehingga tujuan penelipengaruh pemberian
Mckenzie exercise terhadap perubahan
forward head posture pada petani bawang di
Kab. Enrekang.

METODE

Jenis penelitian ini  menggunakan
penelitian Quasi Experimental Design, dengan
rancangan Series Design Quasi Experimen
yang dilakukan tanpa randomisasi. Jenis
penelitian  ini untuk melihat pengaruh
pemberian mckenzie exercise terhadap
perubahan forward head posture. Penelitian
tidak mempunyai kelompok control sehingga
hanya menggunakan satu kelompok saja
sehingga penelitian disebut Time Series
Design. Pengukuran CVA dilakukan sebagai
bagian dari pre-test pada awal penelitian
sebelum intervensi, dan sebagai bagian dari
post-test pada akhir penelitian setelah
intervensi. Penelitian dilakukan di Kab.
Enrekang. Penelitian dilakukan dari Januari
hingga Maret 2024.

Populasi penelitan ini adalah 30 orang
masyarakat yang berprofesi sebagai petani
bawang yang mengalami forward head posture.

Lalu sampel diambil berdasarkan teknik simple
random sampling. Sehingga sampel yang
didapatkan pada penelitian ini yaitu 27 orang.

Kriteria inklusi antara lain : usia antara
23-35 tahun, bersedia mengikuti penelitian,
petani bawang yang mengalami Forward Head
Posture. Adapun kriteria ekslusinya yakni tidak
bersedia mengikuti penelitian.

Pengumpulan data diperoleh dari
peneliti  melakukan  pengukuran  sudut
Craniovertebral Angle(CVA) dengan aplikasi
Image J pada setiap sampel sebagai data pre-
test. Kemudian peneliti melakukan intervensi
MC.Kenzie Exercise, setelah penelitian
melakukan intervensi terhadap sampel,
selanjtnya peneliti kembali memberikan post
test yakni dengan pengukuran  sudut
Craniovertebral Angle (CVA) dengan aplikasi
Image J.

Dalam analisa data peneliti
menggunakan uji statistik paired sampel T test
yang digunakan untuk menganalisis hasil-hasil
yang berpasangan dari dua data apakah
berbeda atau tidak.

HASIL

Adapun  hasil  penelitian  akan
dijelaskan dalam bentuk tabel dan narasi
sebagai berikut:

Tabel 1
Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur dan Lama Kerja
Responden
Variabel Frekuensi
Umur
25 - 30 tahun 18
9
31-35 Tahun
Jumlah 27
Lama Kerja
<4 Jam 10
>4 Jam 17
Jumlah 27

Tabel di atas menunjukkan frekuensi
responden pada umur 25-30 tahun sebanyak
18 orang atau 66.7% dan responden pada
umur 31-35 tahun sebanyak 9 orang atau
33.3%. Data tersebut responden pada umur 25-
30 tahun lebih banyak dibanding responden
yang berumur 31-35 tahun.
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Untuk frekuensi responden berdasarkan durasi
lama kerja. Responden dengan durasi lama
kerja < 4 jam sebanyak 10 orang atau 37.0%,
dan responden dengan durasi lama kerja >4
jam sebanyak 17 orang atau 63.0%. Data
tersebut responden yang melakukan durasi
lama kerja >4 jam lebih banyak mengalami

forward head posture.
Tabel 2
Analisis Frekuensi Nilai Craniovertebral Angle Sebelum
Dan Sesudah Pada Petani Bawang

Craniovertebral Pre Test Post Test

Angle

f % F %

< 500 fhp berat ke 11 40,7 | 26 96,3
ringan
=500 fhp ringan ke 16 59,3 | 1 3,7
normal
Total 27 100 27 100

Berdasarkan tabel 2 di atas diperoleh
data yaitu nilai Craniovertebral Angle sebelum
perlakuan Mckenzie Exercise sebanyak 11
orang responden atau 40,7% dengan nilai CVA
<50 (fhp berat) dan sebanyak 16 responden
atau 59,3% dengan nilai CVA =50 (fhp ringan).
Setelah perlakuan mckenzie exercise selama 4
pekan dengan total 12 perlakuan diperoleh 26
orang responden atau 96,3% dengan nlai CVA<
50 (fhp berat ke ringan) dan 1 orang responden
atau 3,7% dengan nilai CVA =50 (fhp ringan ke
normal).

Tabel 3
Hasil Uji Normalitas
Statistik Sig
Pre Test 0.907 0.19
Post Test 0.897 0.12

Berdasarkan tabel 3, menunjukan bahwa hasil uji
normalitas data dengan pre test dan post test
menggunakan Uji Shapiro-Wilk Test dimana diperoleh nilai
p<0.05.

Tabel 4
Uji Anallisis data untuk nilai Craniovertebral Angle sebelum
dan sesudah intervensi pada petani bawang di Kab.

Enrekang
’ Mean ‘ SD ‘t ‘ p
Pre test- |-3.747 0.441 -8.499 | 0,000
post test

Berdasarkan tabel 4 dapat diketahui
bahwa hasil Uji Paired Sampel T Test pada pre
test dan post test, yakni nilai mean pre test dan
post test hasilnya -3. 747 dimana Std. Deviation
yaitu 0.441. Pada pre test dan post test dapat
dilihat nilai p<0,05 yang menandakan ada
pengaruh setelah mckenzie exercise diberikan
sebanyak 3 kali intervensi dalam 1 minggu
selama satu bulan. Berdasarkan hasil
pengujian hipotesis menggunakan uji Paired
Sampel T Test maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa “pemberian mckenzie exercise memiliki
pengaruh terhadap perubahan forward head
posture pada petani bawang di Kab. Enrekang”.

PEMBAHASAN
1. Karakteristik Sampel

Hasil penelitian di atas menunjukkan
bahwa petani yang mengalami forward head
posture di Kab. Enrekang lebih banyak pada
kelompok perlakuan yang berusia 25-30
tahun. Hasil ini berbeda dengan peneltian
yang dilakukan sebelumnya oleh (Ashok et al.,
2020) hasil penelitian tersebut mayoritas dari
mereka berusia antara 21 hingga 25 tahun.
Hasil yang didapatkan berbeda dikarenakan
usia sampel yang tidak seimbang antara usia
21-25 tahun dan 31-35 tahun.

Berdasarkan lama kerja, lebih banyak di
temukan kondisi forward head posture pada
petani bawang yang bekerja selama 7 jam
hasil yang di dapatkan sesuai penelitian yang
menguatkan adalah penelitian yang
sebelumnya dilakukan oleh (Ramalingam &
Subramaniam, 2019) prevalensi forward head
posture (kategori sedang dan berat) di antara
peserta yang menggunakan smartphone
setiap hari antara 1 hingga 5 jam adalah
23,28%, 6 hingga 10 jam adalah 95,16%. Mirip
dengan penggunaan komputer, penggunaan
smartphone lebih dari 6 jam per hari juga
menunjukkan prevalensi forward head posture
yang tinggi. ada hubungan yang signifikan
antara lama kerja dan forward head posture.
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2. Nilai craniovertebral angle sebelum dan

sesudah pemberian intervensi Mc. Kenzie
Exercise

Sebelum pemberian intervensi
mckenzie exercise semua sampel dapat
dikatakan mengalami kondisi forward head
posture karena sudut CVA masing masing
sampel ditemukan kurang dari atau sama
dengan 50°. Hasil pengukuran yang
ditemukan ini sesuai dengan kriteria yang telah
ditetapkan dalam pengambilan sampel
menggunakan Teknik Random sampling
sehingga didapatkan sampel yang mengalami
kondisi forward head posture dengan berbagai
karakteristik yang berbeda.

Berdasarkan  pengujian  hipotesis
menggunakan uji Paired Sampel T Test
masing-masing diperoleh nilai p<0,05 yang
berarti bahwa intervensi mckenzie exercise
dapat memberikan perubahan pada kondisi
forward head posture yang terjadi pada petani
bawang di Kab. Enrekang.

McKenzie exercise adalah latihan
terapi mandiri, berulang, berfokus pada
ekstensi. Penyebab nyeri leher yang paling
sering adalah postur abnormal yang
mengakibatkan tekanan berlebihan pada
jaringan lunak dan ligamen di daerah serviks.
Hal ini menyebabkan perubahan struktur dan
jaringan lunak tulang belakang leher, sehingga
mengurangi fungsinya. (S. Kim et al., 2019).

Latihan McKenzie adalah intervensi
yang efektif untuk memecahkan masalah
muskuloskeletal dan digunakan secara luas
dalam praktik klinis. Youn dan Sung mencatat
bahwa postur kepala dan bahu membaik
secara signifikan setelah melakukan latihan
McKenzie pada pasien dengan nyeri leher
kronis. Selain itu, pasien nyeri leher yang
melakukan latihan McKenzie juga mengalami
penurunan nyeri, peningkatan fungsi, dan
perubahan posisi. (S. Kim et al., 2019).
Setelah pemberian Mc. Kenzie exercise
hampir semua sampel dapat dikatakan tidak
lagi berada pada kondisi forward head posture
pada kondisi forward head posture yang
dibuktikan dengan pengukuran masing-
masing sudut craniovertebral angle dengan
hasil lebih dari 50°. Namun, tersisa 1 sampel
yang masih berada dalam kondisi forward
head posture, Hal ini dikarenakan sampel
bekerja lebih lama dari biasanya. Sehingga
efek intervensi yang diberikan menjadi
terhambat dan hasil yang didapatkan tidak
efektif.

KESIMPULAN

Pemberian mc.kenzie exercise efektif terhadap
perubahan postur forward head posture pada
petani bawang, didapatkan perubahan Nilai
Craniovertebral Angle (CVA).

SARAN

Disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk
meneliti pengaruh mckenzie exercise terhadap
perubahan forward head posture pada petani
serta menemukan faktor lainnya yang
mempengaruhi sudut craniovertebral angle
dengan jumlah sampel yang lebih banyak serta
menggunakan alat ukur atau instrument yang
berbeda serta mengoptimalkan durasi dan
intesitas pemberian perlakuan agar hasil yang
didapatkan maksimal.
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